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Hygiene- und
SchutzmafRnahmenkonzept
Jugendbildungsstatte des Bezirks
Oberpfalz, der KAB und CAJ
Waldmiunchen gGmbH

Gem. § 14 S. Nr. 4 Siebte Bayerische InfektionsschutzmaRnahmenverordnung i.V.m. den
Hygienekonzepten Beherbergung und Gastronomie der Staatsministerien fiir Wirtschaft,
Landesentwicklung und Energie und fiir Gesundheit und Pflege

Handlungsmaoglichkeiten im Umgang
mit dem Coronavirus SARS-CoV-2

Das Schutzkonzept der Jugendbildungsstitte Waldmiinchen folgt dem gemeinsam
erarbeiteten Schutzkonzept der Jugendbildungsstdtten in Bayern.

Angelehnt an Vorlagen des Hotel- und Gaststattenverband DeHoGa
und des Deutschen Jugendherbergswerks

Erganzt und angepasst durch die Bayerischen Jugendbildungsstatten sowie abgestimmt mit
dem Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege

Das Konzept bezieht sich bewusst auf den Gasteunterbringung und den Seminarbetrieb und

verweist im Bereich Arbeitsschutz von Mitarbeitenden auf die hauseigenen
Arbeitsschutzvorgaben, die sich mit diesen Empfehlungen kombinieren lassen.
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1.1 Allgemein

>

>
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Distanzregeln mit ausreichendem Abstand (1,5 m) zu anderen Personen sind einzuhalten
(2.2 Hygienekonzept Beherbergung).

Berihrungen und Korperkontakt (z. B. Hindeschitteln oder Umarmungen) sind im
Rahmen der gesetzlichen Regelungen zu unterlassen.

Die Husten-Nies-Etikette ist jederzeit von allen Personen einzuhalten (Teilnehmer/-innen
an Angeboten, Personal, ggf. Angehorige).

Hande sind moglichst vom Gesicht fernzuhalten.

Regelmaliges Handewaschen mit Wasser und Seife, min. 30 Sekunden.

Anbringung von Desinfektionsmittelspendern an zentraler Stelle im Ein-/
Ausgangsbereich.

Eine Mund-Nase-Bedeckung muss in allen Gemeinschaftsbereichen getragen werden.
Ausgenommen davon sind weitldufige AuBenanlagen (2.3. Hygienekonzept
Beherbergung).

Freiluftaktivitaten praferieren.
Wir empfehlen Angehdorigen von Risikogruppen nicht anzureisen.

Im Haus bleiben (automatische) Tiiren ge6ffnet wo moglich -> Kontaktflachen
reduzieren.

GemalR den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern erhalten nur
angemeldete Gaste, Mitarbeitende und angemeldete Dienstleister Zutritte zu unseren
Gebauden.

Verhaltenshinweise gut sichtbar anbringen.
Es wird ein Liftungskonzept erstellt (2.7. Hygienekonzept Beherbergung).

Nutzung Personenaufziige wenn moglich untersagen oder max. Personenzahl festlegen,
Tasten griindlich desinfizieren.

Einflihrung von Protokolllisten zum Liiften, Desinfizieren, Reinigen von unterschiedlichen
Orten fir die Selbstdisziplin, aber auch zur Kontrolle.

Erstellung und Umsetzung eines Parkplatzkonzeptes (z. B. Einweiser/-innen, um v. a.
Menschenansammlungen zu vermeiden; Beschrankung der Parkplatze, ggf. Sperrung von
Parkpladtzen) (2.8. Hygienekonzept Beherbergung)

Die Anwendung von Flachendesinfektionsmitteln sollte auf die im Hygieneplan ggf.
vorgesehenen Tatigkeiten beschrankt bleiben und ist nur sinnvoll im medizinischen
Bereich, im Baderbereich und ggf. im Lebensmittelbereich.

Wenn die Einrichtungsraumlichkeiten langer nicht in Betrieb waren, sollten
entsprechende Konzepte beachtet werden, v. a. zur Legionellenprophylaxe (Merkblatt
des LGL unter
https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/hygiene/doc/aufrechterhaltung_tw_
hygiene_corona_lang.pdf).
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1.2 Vor der Anreise

» Hinweis, dass ausreichend Mund-Nasen-Bedeckungen (gemall den Empfehlungen der
jeweiligen Fachstellen) von den TN mitgenommen werden.

» KEINE Anreise bzw. sofortige Abreise, wenn Gaste Covid-19-relevante Symptome
aufweisen oder in einem 14-tagigen Zeitraum vor der Anreise aufweisen (2.4 und 3.1.1
Hygienekonzept Beherbergung).

Die Belegungsvertrage/Anreiseinformationen werden entsprechend angepasst.

» Keine Anreise aus Risikogebieten bzw. wenn behdrdliche 6rtliche Beschrankungen

vorliegen.

» Hygiene-Fibel/Verhaltensregeln anlegen & mitsenden.

1.3 Rezeption/Kasse/Check-in/Check-out

» Physische Distanz der Mitarbeitenden untereinander (1,5 m), bei groReren Betrieben:
Arbeiten in getrennten Schichtgruppen — Protokollierung dieser Schichten (Zur
Nachverfolgung von Infektionsketten im Ernstfall).

» GemalR den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern werden die
Kontaktdaten der Gastgruppen datenschutzkonform gesammelt, damit diese im
Infektionsfall verstandigt werden kénnen. Dies umfasst auch die Gruppenraum- und
Ubernachtungszimmer-Belegung.

» Bodenmarkierungen fir die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 m durch Gaste und
Personal, vielleicht auch durch Kreise mit entsprechenden Radius.

Y

Feste und gestaffelte Ankunftszeiten von Gasten und Gruppen.

» Als zusatzlicher Schutz Plexiglasscheibe an Rezeption/ Empfang / alternativ Plexiglas-
Gesichtsschild.

» Tragen von Mund-Nase-Bedeckung fir Personal, regelmaRiger Wechsel der Mund-
Nasen-Bedeckungen.

» Sensibilisierung der Gaste fir Einhaltung der fur den Aufenthalt im 6ffentlichen Raum
vorgegebenen Regeln.

A\

Kontaktlose Schliisseliibergabe mit Desinfektion bei An- und Abreise.

Y

Bei Unterschriften und anderen Dingen zum Ausfiillen, werden jeweils neue Stifte bzw.
eigener Stift der Gaste benutzt (3.2.2 Hygienekonzept Beherbergung).

A\

Hinweise auf Informationspflicht bei Unwohlsein.

Y

Keine Prospektstander, auf Nachfrage herausgeben.

» RegelmaRige Reinigung / ggf. Desinfektion von Rezeptionsdesks, Arbeitsbereichen mit
Kundenkontakt.

» RegelmaRiges Luften aller Raume.
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1.4 Zimmer/Housekeeping
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Die Zimmerbelegung erfolgt entsprechend der gesetzlichen Vorgaben
(Kontaktbeschrankungen). Aktuell kdnnen Gruppen von bis zu zehn Personen nach § 14
Abs.1S.1Nr.2i.V.m.§ 2 Abs. 1 Nr. 2 7. BaylfSMV gemeinsam ein Zimmer belegen.
Ubersteigt die Zahl der Neuinfizierten im Landkreis den in §25 a Abs. 2 Satz 1 BaylfSMV
genannten Schwellenwert von 50 Neuinfizierten pro 100.000 Einwohner, so reduziert
sich die Zahl der Personen, die gemeinsam untergebracht werden kdnnen auf 5 bzw. die
Angehorigen zweier Hausstande (§25 a Abs. 2 Satz 2 Nr. 2 7. BaylfSMV).

Genutzte Zimmer werden erst wieder nach ausreichender Liftungsdauer vergeben. In
Abhangigkeit vom Raumnutzungsverhalten ist das Liftungskonzept neben
Frischluftaustausch wie folgt zu gewahrleisten:

» Querliiftung bei Fensterliftung

» Raumlufttechnische Anlagen: moglichst so eingestellt, dass die Raumluft nach
aullen befordert und damit ein permanenter Unterdruck im Raum erzeugt wird;
moglichst hoher Frischluftanteil

» Vermehrte Pausen zur Durchliftung
Kontinuierliche Aufzeichnung der Reinigung der Rdume.
Weiterbelegung der Zimmer nach griindlicher Reinigung und ggf. Desinfektion.
Nicht wasch- oder desinfizierbare Gegenstdande aus Zimmern entfernen.
Kritische Materialien (z. B. Tagesdecken, Wolldecken, etc.) aus den Zimmern entfernen.
Keine offenen/unabgedeckten Obstkorbe / Getranke anbieten.

Wasche: Prifung auf besondere Chemikalien und Waschtemperatur, so dass Viren im
Waschprozess abgetotet werden.

Sofern vorhanden: Hinweis an Gaste, vorrangig die Sanitareinrichtungen ihres Zimmers
ZU nutzen.

Reinigungslappen und -tlicher griindlich waschen oder austauschen.

Reinigung zum Schutz der Gaste und des Personals nur bei Abreise (gleichzeitig
Umweltschutz).

Gaste werden dariber informiert (Hinweisschilder), dass sie taglich sowie bei der Abreise
alle verfiigbaren Fenster 6ffnen (ggf. gekippt).

Bei der Abreise werden Gaste gebeten, die Bettwasche selbst abzuziehen.

1.5 Sanitaranlagen

>
>
>

Y V V

Es gelten die Vorgaben aus 2.1. Hygienekonzept Beherbergung.
Begrenzung der zuldssigen Personenzahl.

regelmaRig und in angepassten Intervallen Reinigung, ebenso Protokollierung,
festgelegte und kenntlich gemachte Reinigungszeiten.

Regelmalige Reinigung und ggf. Desinfektion (Protokollierung).
Auf die Aufbereitung der verwendeten Reinigungsutensilien ist zu achten.

Anleitung zum Handewaschen an den Waschbecken aushangen (bei 6ffentlichen
Anlagen, aber auch in den Zimmern), weitere unterstiitzende Elemente fir (junge)
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Menschen, z.B. Liedtext fiir ein bekanntes Lied das 30 Sek. dauert oder aber eine Uhr mit

Sekundenzeiger, so dass es einfach ist die Zeit abzuschatzen.

ausreichend Handwaschmaoglichkeiten mit angemessener Ausristung zur Verfligung
stehen (Einmalhandtiicher, funktionstiichtige Handtuchrollen, Seifenspender) (2.5
Hygienekonzept Beherbergung).

Moglichst hautschonende Seifenlésungen (Spender) zur Verfiigung stellen.

1.6 Gruppen- & Freizeitraume

>

YV V V VYV V

A\

Gemal den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern werden
Gruppenraume nur exklusiv an Gruppen vergeben (keine Mischung der Gruppen). Fir
Gruppen von bis zu zehn Personen gilt gem. § 2 Abs. 1 Nr. 2 7. BaylfSMV kein zwingendes
Abstandsgebot. Es bleibt aber die allgemeine Abstandsempfehlung — also wo immer
moglich einen Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.

Gemeinschaftsraume kénnen nur jeweils von EINER Gruppe genutzt werden, damit keine
Durchmischung stattfindet.

Von der Einrichtung wird die maximale Personenanzahl im Gemeinschaftsraum anhand
der Raumgrofle vorher kommuniziert und an der Gemeinschaftsraumtiir angebracht.

Sportgerate werden nur individuell ausgegeben und genutzt und nach der kontaktlosen
Ubergabe an MA gereinigt und ggf. desinfiziert.

Bei der Nutzung von Kicker, Billiardtisch und Tischtennis ist zu beachten, dass vor und
nach Nutzung eine Reinigung mit Desinfektionstiichern erfolgt. Aushdnge weisen darauf
hin. Der Kicker kann nur mit Mund-Nase-Bedeckung genutzt werden.

Lehrkiiche und Gaste-Laptops kdnnen nicht genutzt werden.

Belegung mit der MalRgabe der Einhaltung des erforderlichen Abstands
Uberzshlige Stiihle ausrdumen. Mit Abstand bestuhlen.

Bedienung der technischen Geréate nur von ein- und derselben Person.

Bei Gruppenwechsel: Reinigung und ggf. Desinfektion des Raumes, inklusive der
Ausstattungsgegenstande, sowie Turgriffe, Fensterbanke, Fenstergriffe usw.

Keine Auslage der Zeitungen, Magazinen und Prospekten. Auf die Webseiten wird
hingewiesen (WLAN im Hause).
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2.1 Allgemeine Hinweise zur Verpflegung

>

>

>

Der direkte Kontakt zwischen Mitarbeitenden und Géasten wird auf das notwendigste
reduziert.

Gaste haben nur Zugang zum Speisesaal NICHT in den Kiichenbereich!!! Keine Mithilfe
beim Spiilen.

Unter Einhaltung des Mindestabstands eintreten und verlassen. (Automatische) Tir
bleibt getffnet.

Im Speisesaal, bei Gaste-Kontakt Mund-Nase-Bedeckung tragen. Erganzender Schutz
durch Visier oder Trennwande moglich.

Der Sicherheitsabstand zwischen zwei Personen muss min. 1,5 Meter betragen. Ggf.
mussen Tische verkleinert oder herausgenommen werden. Gruppen von bis zu zehn
Personen dirfen gem. § 14 Abs. 1S.2i.V.m. § 13 Abs. 4S. 1 und Abs.5S.1i.V.m. § 2
Abs. 1 Nr. 2 7. BaylfSMV auch ohne Abstand zusammensitzen. Diese Zahl reduziert sich
auf 5 Personen bei Uberschreitung des Schwellenwertes (7-Tage-Inzidenz >50) gem. §25
a Abs. 2 Satz 2 Nr. 2 7. BaylfSMV Es bleibt aber die allgemeine Abstandsempfehlung —
also wo immer maglich einen Mindestabstand von 1,5m einzuhalten.

Arbeitsmaterialen werden wie Ublich hei abgewaschen, da Hitze Viren abtotet.

2.2 Im Speisesaal

>

Y

Gaste kommen NUR zu den Mahlzeiten in den Speisesaal, erst zu den Mahlzeiten und
danach wird der Speisesaal wieder umgehend verlassen, moglichst einzeln
(Abstandregeln beachten).

Vor Betreten des Speisesaals sind die Hande zu waschen und ggf. zusatzlich zu
desinfizieren

Gaste und Mitarbeitende tragen im Speisesaal ihren eigene Mund-Nase-Bedeckung an
der Speisenausgabe

Keine offenen Besteckkisten. Besteck und Einwegservietten am Platz eingedeckt.

Buffetverpflegung: Verpackte oder entsprechend geschiitzte (durch Deckel) Speisen
werden in Selbstbedienung in einem offenen Buffet angeboten. Dabei sind die Gaste zum
Tragen von Einmalhandschuhen verpflichtet.

An der Speisen- und Getrankeausgabe gelten die liblichen Abstandsregelungen,
Abstandsmarkierungen am Boden beachten.

Plexiglasscheibe zum zusatzlichen Schutz der Mitarbeitenden und Gaste an
Ausgabestelle.

Keine Salz- und Pfeffer-Streuer (oder Zuckerdosen) auf den Tischen. Einwegpackungen
nutzen (Hinweis auf Umweltschutz: maRige Nutzung und richtige Entsorgung!).

Nach Mabhlzeit reinigen die Mitarbeitenden die Tische, Ausgabestellen und Turgriffe.

Bei gutem Wetter bleiben die Fenster mit Fliegengitter im Speisesaal auf Kippstellung
bzw. offen, regelmaRige Durchliiftung.
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2.3 Sonstige Verpflegungsangebote

>
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Getrdnke, Kaffee- und Snackautomat stehen an den zentralen Stellen der Versorgung
und werden regelmalig gereinigt.

Kioskversorgung kontaktarm und gemal der Hygieneregeln organisieren.

Keine Brotzeitpausen mit offenen Lebensmitteln (z.B. Obst, Butterbreze) moglich.
Alternativen im Speisesaal anbieten (s.o0.)

Grillen wird nicht angeboten.
Lunchpakete kénnen von MA vorbereitet und ausgegeben werden.

Vorher Hinde waschen. Evtl. Mund-Nasen-Bedeckung tragen.
Ein eigener Stift wird mitgebracht oder zur Verfligung gestellt.

Andere gemeinsam genutzte Materialien neben Stiften (z.B. Nachschlagewerke, EDV
etc.) werden regelmaBig gereinigt und ggf. desinfiziert.

Gruppengrofie: Die Teilnehmendenzahl sollte generell so gehalten bzw. ggf.
eingeschrankt werden, dass grundsatzlich jederzeit der Mindestabstand von 1,5 Metern
zwischen allen Personen eingehalten werden kann. Die damit ggf. einhergehende
Reduzierung der Teilnehmerzahl pro Gruppe sollte an den raumlichen Gegebenheiten
vor Ort orientiert sein.

Pausen- / WC-Nutzungsregelung: Raumkapazitat beachten. Pausenzeiten unter
verschiedenen Gruppen nach Mdéglichkeit versetzt gestalten.

Fokus auf Methoden, die mit Abstand oder Mund-Nasen-Bedeckung durchgefiihrt
werden kdénnen.

GemalR den Betriebsstandards der Jugendbildungsstatten in Bayern betreuen
Referent*innen exklusiv eine Gruppe.

Die Referent*innen achten auch auf regelmaRiges Liiften aller Raume.

Defensiv unterwegs sein

Frequentierte Touren, Platze meiden

Mund-Nase-Bedeckung bei Fahrgemeinschaften zum Ausgangspunkt
Wenn Handewaschen nicht méglich, immer wieder desinfizieren

Die SchutzmaBnahmen fir die einzelnen Aktivitaten, insbesondere bezliglich der
Kontaktregeln, orientieren sich am Rahmenhygienekonzept Sport

Notfallmanagement wie immer (zusatzlich einen Mund-Nase-Bedeckung verwenden)

Moglichst eigene Sicherheitsausriistung verwenden; Falls Leihausriistung, diese nicht
untereinander tauschen.
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